Kære [lærerens navn],

Vores søn/datter, [dit barns navn] i [dit barns klasse] har ADHD og kæmper med at spise den mad, som han/hun har brug for til at opfylde det energibehov, der kræves til skolearbejdet. 
Vi ønsker ikke, at han/hun skal tabe sig for meget. Vi har derfor brug for din støtte til at hjælpe ham/hende med at finde et stille og uforstyrret øjeblik, hvor han/hun kan spise sin frokost og snacks i løbet af dagen. 

Ud over sin madpakke får han/hun FORTINI ernæringsdrikke, som kan hjælpe ham/hende med at få tilstrækkeligt med kalorier og protein. De behøver ikke være i køleskab, kun hvis det er muligt. 

Jeg har printet en SKOLE MÅLTIDSPLAN til ham/hende, og jeg har virkelig brug for din støtte til at hjælpe ham/hende med at følge denne plan. Jeg ved, at det ikke er nemt, og jeg ville ønske, at jeg kunne være der selv og støtte ham/hende.

 
En oprigtig tak for din hjælp. 
[indsæt DIT navn]

