GI.ITRICIA

Fortini MALTIDSUR FOR

HVERDAG WEEKEND

SADAN UDFYLDER DU DIT BARNS MALTIDSUR 1200 Sondivick med kylling o magornaise

e Skriv barnets navn gverst pd maltidsuret

[ x Lortini 1000

* Tilfgj visere og prikker pa urskiven for tidspunkterne for hvert af dagens maltider og
skriv det specifikke klokkesleet (som vist i eksemplet)

() @ 1500 /[y Lortini
e Tegn eller skriv ud for hvert klokkesleet hvilket maltid, drik eller snack, der skal indtages Harrefras med sodmalk 9 re
Pd

e Lav et MALTIDSUR pr. dag eller uge, alt efter hvad der passer dit barn og jeres familie bedst 02'880 §
. [ x Lortini ® é
www.ADHDernzering.dk w0 Spaghetti wed poleer og ketckup :

Kontakt din leege, hvis du er bekymret for dit barns madindtag.



