
SÅDAN UDFYLDER DU DIT BARNS MÅLTIDSUR
• Skriv barnets navn øverst på måltidsuret

• Tilføj visere og prikker på urskiven for tidspunkterne for hvert af dagens måltider og  
    skriv det specifikke klokkeslæt (som vist i eksemplet)

• Tegn eller skriv ud for hvert klokkeslæt hvilket måltid, drik eller snack, der skal indtages 

• Lav et MÅLTIDSUR pr. dag eller uge, alt efter hvad der passer dit barn og jeres familie bedst

MÅLTIDSUR FOR

12.00

17.30

10.00

08.00

15.00

20.00

Sandwich med kylling og mayonnaiseSandwich med kylling og mayonnaise

Spaghetti med pølser og ketchupSpaghetti med pølser og ketchup

1 x Fortini1 x Fortini
Havrefras med sødmælkHavrefras med sødmælk

1 x Fortini1 x Fortini

1 x Fortini1 x Fortini
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HVERDAG WEEKEND

Kontakt din læge, hvis du er bekymret for dit barns madindtag.

www.ADHDernæring.dk


